KoncyabTanus «/IpIxaTebHble HTPbI — YIIPAKHEHH S

Iloozomosuna Maxonuna E.O., socnumamero

JlpIxaTenpHass T'MMHACTUKA  YKPEIUIAET  JbIXAaTEJbHBIA  TPAKT,  YyJIydIIaeT

KpPOBOOOpAIIEHUE U JIEATEIbHOCTh CEPACYHO - COCYAHUCTOM CHUCTEMBI; 3aKaseT

JETCKUM OpraHu3M W TOBBIIAET €ro CONPOTUBISAEMOCTh K IIPOCTYIHBIM

3a00JIeBaHUSIM.

«Hocuxk ety [pennoxute pedbeHKY KPEemnKo CKaTh TYObl U XOPOIIO MOBIIIAT

HOCOM.

«IIpaBas - umeBas» [IpeuiokUTE MaBINy JBIIIATH ITONEPEMEHHO TO OJIHOMN

HO3ApeH, To Apyrou. IIpm BIOXe M BBIIOXE HY)KHO 3aKpbIBaTh YKa3aTEJIbHbBIM

I1aJIbLIEM [IPABYIO WM JIEBYIO HO3JPIO.

«Exux» Cremante ¢ MaJbIIOM HECKOJBKO PUTMHUYHBIX U KOPOTKHX BJIOXOB M

BBIJIOXOB, N300paxasi Kak O€KUT U NBIXTUT MAJICHbKUN €KHUK.

«Yacukny» [Ipemsoxkure Manpllly pe3ko Npou3HecTH: «Tuk», 4YTOOBl KUBOT

noATsAHyJcs K cruHe. [IponsHocs: «Tak», Hy’KHO BBIIBIXaTh CIIOKOWHO, HE CIIEIIA,

4TOOBI MBIIII[BI ’KUBOTA PACCIAOUITUCE.

«Betepox» PeOeHOK, BibIXas HOCOM, IUIABHO OTBOAMT IJICUM Ha3aJ, COCAMHSI

JONATKU. 3aTeM BBITSATUBAET I'yObl TPYOOUKOM M MENJICHHO BBIYCKAET Yepe3 Hee

BO3/IyX TOHKOM CTPYHKOM, paccialisisl TIeUH.

«TpyOau» Ilpennoxxkure Malplluly CXaTh JIAJOHH, o0Opa3ys TpyOouky, WU

NPUCTaBUTh PYKH KO pTy. MeIJIeHHO BbIAbIXasi, peOCHOK T'POMKO MPOU3HOCHT:

«J1y-y-y-y, oy-y-y-y».

«Iletyx» PeObeHOK cTOUT, pacCTaBUB HOTH Ha IIUPHUHY IIeY, PyKH omylieHbl. Ha

BJIOX OH IOJHHMMAET BBEPX PYKH-«KPBUIbsH», Ha BBIJOX OIYCKAE€T U NMPOU3HOCUT:

«Ky-ka-pe-ky».

«[TapoBo3uk» PeOeHOK XOIUT MO KOMHATE, BBINOJIHSAS MONEPEMEHHbBIE JBUKCHHUS

COTHYTBIMU B JIOKTSIX PyKaMH, U IPUTOBAPUBAET: «HyX-dyX-dyXx».

«Hacoc» PebeHok cTOUT TpsiMO, HOTM BMECTe, pyKu omyuleHbl. Ha Bmox oH

HAKJIOHSIET TYJOBUIIE BIPABO, PYKH CKOJIB3AT MO Ookam. Ha BBIJOX HaKJIOHSET

TYJIOBHILE B JPYTYIO CTOPOHY, NpOou3HOCA: «C- c-«c-Cc-C-C».

«bonpmioit - ManeHbkui» PedbeHok cTouT mpsiMo, HOorM BMecTe. Jlemaer BHOX M

IPUINOJIHUMAETCS Ha HOCOYKHM. 3aTeéM IOJHHMMAET PyKH BBEpX M TAHercs. Ha

BBIJIOX - OIIyCKAeT pyKH BHU3, BCTAET HA BCIO CTYIHIO. BbIabIXas, MPOU3HOCUT: «Y -

X-X-X-X».

«Panyra ynbibaetcs» PeOeHOK yepe3 CTOpOHBI OJAHUMAET PYKH HaJ FOJIOBOM, Kak

Obl pucyst Ayru paayru. OJHOBPEMEHHO OH JieaeT MeJJIeHHbIH BIoX. Ha Beimoxe

IIMPOKO YIIBIOAETCS U MPOUZHOCHT: «C-C-C», TIIABHO OMYCKasi pyKH BHH3.

Kaxxioe ynpaxHeHHUE jKeaTeabHO BBITOIHATH 2 pa3a B IeHb 1o 3-5 pas.



